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Se disefd para que a través de mi historia

hagas uh viaje a través de la tuya. Utiliza este
booklet para bajar cualquier idea o despertar
que tengas en cualquier momento de esta

EXPERIENCIA
TRANSFORMACIONAL.

Esto no es uha obra hada mas, siéntete libre de
participar, levantar la mano, reir, llorar, preguntar,
etc. Este espacio es uh gimhasio para tu Alma.

Bienvenid@
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llenando tu hoja? | |
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— \_% ETIQUETAS:
¢ QUE SON ‘V
— LAS
ETIQUETAS?

Son todos los estereotipos que
te han asighado, roles que te
han limitado o juicios externos
escuchados.
—
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S W —— Ejemplo: flojo, huevén, flaca, 4 0jos...
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= TU GUADALAUARA:
;QUE ES TU

_I GUADALAJARA?

Significa tu pared de
condicionamiento social,
es el muro donde rebotan

‘ tus voces del deber ser y
—e | del quedar bien.
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J — Ejemplo: apellido, ciudad, religién, mama, papa, etc.
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——tm_‘[f TU MEDIA ESTRELLA:

TU MEDIA
ESTRELLA

¢Qué evento recuerdas
‘L gue te dio el mensaje

e no ser sufuciente?

Ejemplo: malas calificaciones, papas que generan juicios, mama
r dura, compararte con tus hermanos, bulling en la escuela, etc.




Nombra a las voces
que viven en ti
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: ESCRIBE TUS NOTAS AQUI
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P IN ~ La varita magica de tu vida
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(ESTAS LISTO PARA YA
NO HACER LA VIDA SOLO?

TODOS LOS DIAS TU VIDA
ES UNA HOJA EN BLANCO.

1= TEN =3
HUEVOS

VEA

TERAPIA

TU BIENESTAR
MERECE SER

PRIORIDAD

CONOCE
LA CLINICA

AMPAG

ampag.edu.mx
®) 55 5515 1041

¢Te gustaria
COMENZAR

con el proceso?

Sesion individual
$350.00
Sesion grupal

$280.00

: Dra. Carlota
: Rock Lechon

.
1 Psicoterapia Psicoanalitica »

Individual y Grupal

: Especialista en Sexualidad :

P © 5522713319

- APOYAME A APOYARTE

“SI ERES TERCO Y NO QUIERES IR A TERAPIA, POR L0
MENOS ACOMPANATE DE ALGUNO DE ESTOS LIBROS”

"Empieza con el porque” Simon Sinek.
"Cambia tu cerebro, cambia tu vida" Daniel Amén

"el Universo te cubre las espaldas” Gabrielle Bernstein..
"Super atractor” Gabrielle Bernstein.

"Dias Felices" Gabrielle Bernstein.

"El Asiento del Alma" de Gary Sukav.

"El Regreso al Amor" Marianne Williamson.
"Think again" Adam Grant.

"El genio de Jesus” Erwin Raphael McManus.

INFORMACION IMPORTANTS

S SIESTASLIST@ PARA UN CLAVADO PROFUNDO Y ESTASLIST@ =~
7 PARA REDISENAR TU VIDA DESDE CERO TE ESPERO EN EL TALLER §

HOJA env BLANCO

< SI QUIERES QUE MARTA TE SIGA DANDO MARTAZOS

@martaro 0 @MartaRo__MindsetCoach @ El Poder de lo Incdmodo martaro.com.mx

FUNDACION TE AGRADECEMOS TU AMABLE DONATIVO

= TEN =
HUEVOS

Amaury

Montes de Oca

'
H Terapeuta transpersonal. ¥

Con una profunda
trayectoriaenla
integracién de diversas
disciplinas que abarcan
la psicologia
transpersonal,
logoterapia,
mindfulness,
metafisica,
espiritualidad,
constelaciones
familiaresy oracular
terapeutico.

i TERAPIA ONLINE !

© 562959 2165 |

NADANDO DE | papa quiEN BUSCA SALR DE LA MEDIOCRIDAD
MUERTITO | AHORA QUE ESTAS Vivo, VIiVE TU ViDA
RECOMIENDA ESTE MONOLOGO A TODOS LOS HUMANOS QUE QUIERA VER CADA DiA COMO UNA HOJA EN BLANCO DONDE DIBUJAR, ESCRIBIR, RAYAR POSIBILIDADES INFINITAS.
S v :z'm. “,&;='i.%‘ﬁ: f_&: ',VL}:
CONFERENCIAS =S BB
“MARTAZ-____. A= :

Pay

® 5575838073



1.Tu vida es tuya y de hadie mas. jUSALA!
2.Eres un milagro y posibilidad infinita
actia como tal.
3. Sigue tu brujula interna, escribe tus
propias reglas.
4. Nadie debe escribir en tu papel.
5. El problema no es tu Guadalajara, es
la media estrella que te crees.
6. Mantén tus ojos en tu propia hoja, es
chafa copiar la hoja de al lado.
7. Nada mas triste que nadar de muertito.
8. No hay evolucidn sin traicion.
9. Eres uha estrella completa.
10. Recuerda que enh esta vida el chiste es
abrir los brazos y decir: jijAbrete Sésamol!!
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iGRACIAS!

POR EMPEZAR DE CERO., TOMAR TU
PLUMON v ESTAR DISPUEST® A

REDISENAR TU VIDA

PARA INFORMACION DE

6A QU|éN VAS A INVITAR FUTURAS FUNCIONES:
A EMPEZARDE CERO?  [m]Tdni[®

INSPIREMOS A OTROS A

AGARRAR SU PLUMAN m




