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Dia 1 =
Qué pasé en mi 2020? 4
Cuéntamelo todo +

Escribe lo que viviste en 2020 ;Cémo fue tu proceso?, (qué dificultades enfrentaste?,
¢hubo alguna transformacién?, ;alguna pérdida?

Escribe sin juzgar. Suelta y confia en que esas palabras sélo necesitan salir de tu
organismo.

Permite que tus memorias salgan, que se muestren las ideas, los logros, y sobre todo,
el dolor, la pérdida, la angustia y el rencor.

YO SOY la humildad de mis pensamientos, palabras y actos»
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Dia 2
¢Qué aprendi en mi 2020?
er mis (ecciones es ver me evolucion

En esta etapa escribe desde un tercero; observa y trata de identificar qué aprendiste.
Témate un tiempo para interpretar los eventos y encontrar qué creencias se rompieron
y/o se transformaron.

En las notas anteriores, tal vez sin darnos cuenta, adquirimos un papel de victima o de
victimario. En esta ocasién trata de reconocer y aceptar amorosamente las lecciones de
todo aquello que viviste durante 2020.

Esto nos conecta con parte de lo que realmente ha sucedido.

YO SOY EL COMPLEMENTO, observo y concentro mi atencion en el mensaje y no al mesnajero»
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Dia 3 g

Gracias 2020 por: 4

Abrazo los mensajes deld “Uncverso +

Estoy dispuesto a ver la perfeccidon en esta situacién. Haz una lista de las 11 cosas que
agradeces a 2020.

Amar es limpiar. Vamos a dejar en orden la casa; en este caso, la casa eres tu.
Limpiar es pronunciar y sentir la palabra ‘GRACIAS'. Esta tiene una alta frecuencia. Decir

‘GRACIAS' unay otra vez permite que haya una distancia en lo sucedido; podemos ver un
plano mas amplio y confiamos en que el Universo hara su trabajo.

«YO CREO, la vida es gozo y la disfruto en cada instante»
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Dia 4 4

Suelto, acepto y construyo +
K Vamos a sovarl €L ciedo es el limite +

Lo primero que tienes que hacer es tomar la hoja del dia 1y quemarla.

Imagina que el fuego borra las memorias dolorosas, y las exitosas también. El fuego limpia,
transforma y da luz.

Después de quemar lo que pasd en 2020, pon tu musica favorita, pero no cualquiera; escoge
aquella que te enciende, te pone a bailar y recorre tus venas llenandote de energia.

Ahora es momento de celebrar y sofar. Empieza el despegue de la nave. Escribe rompiendo
los techos de cristal de tu propia imaginacién.

Escribe sin restricciones. Escribe feliz. Lo pasado fue transformado por el fuego y ese mismo
fuego ahora enciende tu corazén y lo llena con una pasién sin limites para imaginar lo
inimaginable que vivirds en 2021.

Ahora estamos listos para crear una nueva historia.

«YO TRABAJO, Me enfoco en mis objetivos y tengo la fuerza vy la disciplina para lograrlos»
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«¥YO TRABAJO, Me enfoco en mis objetivos y tengo la fuerza y la disciplina para lograrlos»
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Dia 5
Lo que me brinca, me sintoniza

Enciende una vela y confia en que ella traera luz al trabajo que realizaremos hoy.

Toma las hojas de tu dia 2,3y 4y observa todo lo recorrido. Hemos hecho un gran trabajo
y es momento de colorear el asunto.

Encierra en un circulo las palabras que te brinquen de tus hojas de trabajo, empieza a
concentrarte con aquello que quieres vivir en 2021.

Confia en que la luz de la vela iluminara aquellas palabras que te apoyaradn a abrir tu
camino el préximo afo.

NOTA CURIOSA: No es necesario que tengas todo el dia la vela encendida, sélo durante
el momento en el que hacemos el ejercicio.

Dia 6
A través de mis sentidos vivo y me aclaro

Enciende la misma velay toma tus hojas del dia 2,3y 4. Lee en voz altay con mucha intencién
cada una de las palabras que encerraste en un circulo el dia anterior.

Ahora suelta y confia. Coloca tus hojas en un lugar seguro y concédete el permiso de dar una
vuelta: camina, date un tiempo para sentir; durante ese recorrido, y por el resto del dia, trata
de recordar las palabras que encerraste en un circulo.

Con el paso del dia notards que algunas palabras se disuelven y otras cobran mayor valor.
Suelta y confia en que aquellas palabras que no recordaste -NO SON TU PALABRA.-.

Recuerda: estamos buscando tu palabra 2021, y es Unica. Es aquella que conecta con tu
corazon.
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" Dia7
Mi intuicion grita

iHa llegado el dia! Tu palabra amanecié en tu cabeza, es aquella con la que diste el buenos
dias.

Pero antes de escribirla, escucha este mantra ‘Gayatri Mantra', by Deva Premal. Puedes
encontrarlo en Spotify o en YouTube.

Dedica un momento a agradecerte a ti y al Universo, a la divinidad o a lo que sea que nos
sostuvo y acompand durante este proceso.

Ahora estas listo para escribir tu palabra. Esta cobrard mayor sentido y poder con el ejercicio
de numerologia que realizaremos en el zoom en vivo y te indicara lo que tu alma ya tenia
preparado para ti este 2021.

NOTA CURIOSA: Si tu palabra todavia no ha llegado, no te preocupes. Suelta, confia y escucha
el mantra.

Dia 8
iFelicidades! Estas al inicio del camino

Antes de llegar al zoom, debes escribir en la siguiente hoja tu ‘Palabra del Aho' y resolver la
operacién que se encuentra al final de esta pagina.

Asi como lo hicimos el primer dia, prepara tu bebida favorita, colores, lapiz y/o pluma.
Gracias por haber sido parte de este proceso. No lo viviste solo, hicimos comunidad.
Piensa en que vibraste junto con todos aquellos quienes se inscribieron contigo a este

entrenamiento y la energia de cada uno magnificé tu proceso. TODOS FUIMOS UNO.

Nos sentimos muy felices y emocionadas de saber que mds de 100 almas confiaron en
su proceso y se conectaron con su intuicién.

Asi que vamos a cerrar en vivo con broche de oro y empezaremos 2021 juntos ;Nos
vemos el 4 de enero!

De todo corazon, GRACIAS POR VIVIR ESTO CON NOSOTRAS.
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Dia de nacimiento Mes de nacimiento
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Fa m i I ia r «Pon un pie enfrente del otro,
el Universo te sostiene» .
Profesional

Escribe sobre la linea TU PALABRA

Escribe en
el cuadro
TU NUMERO
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Nos vemos al final del 2021
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