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¢ ¢ Segtin la numerologia, 2022 es un ano con energia 6, esto quiere decir que debemos poner nuestra atencion en el trabajo emocional para desarrollar ¢ ¢
amor propio. Este afio nos hablara de nuestros afectos mas intimos y cercanos; por lo tanto, todo tipo de relaciones, apegos y lo que amamos en _+_

_+_
<>

la vida demandaré de nuestra completa atencion, lo que nos llevard a hacer un reacomodo de nuestras prioridades.
La tarea principal es tener claridad en nuestros no negociables para hacer esos ajustes, sin sacrificar nuestra individualidad ni la del otro.
La clave es poner limites, comunicarlos correctamente y escuchar los de aquellos que nos rodean:

“Negociacion en armonia y justicia universal. Todos somos UNO y formamos parte del UNO.”

+ Piénsalo, tal vez en el pasado te habias visto obligad@ a esconder tus suefios, deseos o amores ante tus seres queridos, pero 2021 nos mostro la +
verdad (tu verdad) y por eso este 2022 te da la oportunidad de ver que ya es tiempo de mostrarte, ;jacaso es el deber ser mas fuerte que tu amor?

c Por eso, en esta ocasion te regalamos un 'Planner Numeroloco' y una 'Rueda de la Constancia', la herramienta para cumplir lo que prometes. c
<+ <+
Larueda es la representacién de una meta. Cada dia que cumplas tu meta anadiras ‘'un rayo’ dentro de la rueda, puedes dibujarlo con lapiz, tinta ¢
o colores. Cuando no la cumplas, eliminaras uno de esos rayos tachandolo; es decir, perderds un rayo cada vez que no cumplas tu ‘Palabra de

Honor'.

Con la constancia de la meta cumplida a diario, tu rueda debe verse repleta de rayos: lineas del centro hacia afuera que ‘sostienen’ tu meta. Pero

no siempre todo resulta como esperamos. En la vida hay baches que nos hacen tropezar, y otras veces, caer. Porque la vida es vida y su curso no
+ es en linea recta. Ese bache son todas las situaciones que te hacen desistir de tu meta: la flojera, la desidia, la procastinacion, la arrogancia, el +
ego, etc. Todo aquello que te detiene a continuar y por lo que no cumples lo que prometes. Tranquilizate. Nada esta perdido. Cuando tu rueda
Y tropiece o caigas invariablemente en un bache de la vida, debe estar tan sélida por todos los rayos que la sostienen que dificilmente se desbaratara. $
Cada rayo firme es tu ‘Palabra de Honor’; cada rayo eliminado es un golpe a tu autoestima por una vez mas prometer algo y no cumplirlo.

¢ Por ello es tan importante crear habitos de constancia para formar una rueda séliday firme que no se desprenda en cada bache de la vida. Mientras
seas constante en pequenas metas, tu centro se hara cada vez mas estable e inamovible.

+ INSTRUCCIONES: +

1. Elige una meta pequena pero importante para ti, algo que siempre dices que harés y sueles no cumplir.
2. Anota lametay el tiempo en el que establezcas terminarla.
& 3. Cada dia deberas cumplir la meta. Por cada vez que lo logres, dibujards una linea diagonal del centro hacia afuera dentro de la >

rueda. Haras esto cada dia hasta completar tu rueda en el periodo de tiempo que decidiste. Cuando no cumplas tu meta, tacharas
una de las lineas que tiene la rueda, asi podras notar cuantas veces has roto tu palabra de honor.

4. Todos los dias deberds cumplir la meta porque son tu palabra de honor y tu poder personal los que estan en juego.

& 5. iNo lo hagas solo! Busca un equipo que te acompane y que se sume contigo al reto. Entre todos podran apoyarse para construir $

habitos de constancia que les represente resultados y eleve su autoestima.
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PALABRAS CLAVEDE CADA MES

ENERO FEBBEBO MABZO ABBIL
O-=C0-0 | | 00000 | | O0+==0F0-0 | | OO =00
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M1 META ES TIEMPO




MES CON ENERGIA UNIVERSAL 7: INTROSPECCION
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 8: ABUNDANCIA & PROSPERIDAD
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M1 META ES TIEMPO




MES CON ENERGIA UNIVERSAL 9: CIERRE DE CICLOS & EQUILIBRIO
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 1: INNOVACION & NUEVOS PROYECTOS

© D) d ® % Q R
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 11: ESCUCHA A TU INTUICION
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 3: CONF1ANZA
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 4: ESTABILIDAD
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 5: SOY LIBRE

© D) d ® % Q R
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 6: DELEGO, MEREZCO, NUTRO Y ME NUTREN

O] D) d @ 4 Q R
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 7: YO ME ESPECIALIZO
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 8: COSECHA & APRENDIZAJE

M1 MES PERSONAL
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MES CON ENERGIA UNIVERSAL 9: AMOR INCONDICIONAL
© D) d ® % Q R
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
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