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¡Bienvenid@s!¡Bienvenid@s!¡Bienvenid@s!



CRISIS EXISTENCIAL

Apego a
mí identidad

Expectativa+
=



Razón
Sentido
Significado
Centro
Lección
Creencias

Propós
ito

terren
al



Propósito

espiritual Honor a mis 24hrs. 

Intención momento a
momento

PROPÓSITO

+

=



¿POR QUÉ?¿POR QUÉ?
VSVS

¿PARA QUÉ?¿PARA QUÉ?

¿POR QUÉ?
VS

¿PARA QUÉ?



¿CÓMO ES TU¿CÓMO ES TU
PROTAGONISTA HOY?PROTAGONISTA HOY?

¿CÓMO ES TU
PROTAGONISTA HOY?



1 . Acepta  e l  reto .
2 . Des ident if icarte  de l  personaje .
3. Haz  lo  d ifíc i l .
4 . Extrae  l as  lecc iones .
5 . Regu la  tu  s istema  nerv ioso .
6. Aprec ia  lo  que  sí  hay .
7 . Encarna  tu  nueva  vers ión .

7 PASOS PARA SOBREVIVIR
A LA ESCENA DE LA CRISIS
CON PROPÓSITO



Siempre  en
mus@ e  

insp irac ión .



VALENTÍA YVALENTÍA Y
CONFIANZACONFIANZA
VALENTÍA Y
CONFIANZA



Un lugar de claridad,Un lugar de claridad,
alineación yalineación y

fkn*s milagros.fkn*s milagros.

Un lugar de claridad,
alineación y

fkn*s milagros.



COACHING & CONFERENCIAS
COACHING & CONFERENCIAS
COACHING & CONFERENCIAS
COACHING & CONFERENCIAS
COACHING & CONFERENCIAS

RECUERDA COMPARTIRRECUERDA COMPARTIR
TU NOMBRETU NOMBRE

RECUERDA COMPARTIR

TU NOMBRE

55 7583 807355 7583 807355 7583 807355 7583 807355 7583 8073

ESCRÍBE AESCRÍBE AESCRÍBE A

María !!!María !!!María !!!

PROGRAMAS UNO A UNO
PROGRAMAS UNO A UNO    YY    ENTRENAMIENTOSENTRENAMIENTOS

PROGRAMAS UNO A UNO  Y  ENTRENAMIENTOS



¡GRACIAS!¡GRACIAS!¡GRACIAS!
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